La pratique
sportive en

France

Les offices municipaux du sport et
les centres de médecine du sport

La Fédération nationale des offices
municipaux du sport (FNOMS)
regroupe plus de 960 offices
répartis sur tout le territoire natio-
nal, depuis des bourgades de
3 000 habitants jusqu’aux plus
grandes villes francaises.

Leur but essentiel est de soutenir,
encourager et provoquer tous les
efforts et toutes les initiatives ten-
dant a répandre et développer
pour tous, et au plus haut niveau
possible pour chacun, la pratique
des activités physiques, du sport,
des activités de détente, d’entre-
tien et de loisir a caractére sportif
ainsi que le contréle médico-
sportif.

L’office municipal du sport est un
organisme para-municipal de ré-
flexion et de proposition sur tous
les problémes concernant non
seulement la pratique sportive,
mais aussi les équipements et les
installations qui lui paraissent né-
cessaires. Il émet des proposi-
tions sur I'utilisation et la réparti-
tion des aides municipales entre
les différentes activités et organis-
mes sportifs, sans procéder lui-
méme a cette répartition.

La spécificité d’'un office munici-
pal du sport tient en particulier au
fait qu’il rassemble en son sein, a
égalité de droit, des représentants
qualifiés des différents secteurs
de la pratique sportive, des repré-
sentants du conseil municipal et
de 'administration communale,
des représentants de tous les or-
ganismes qui ont partie liée a 'un
ou l'autre des secteurs de la pra-
tique sportive, et des personnali-
tés reconnues pour leur compé-
tence dans ce domaine.

Chaque office a ses particularités
et son identité propre, adaptées a

sa situation géographique, a I'im-
portance de la cité, donc a ses
possibilités et a ses besoins.

La création des offices munici-
paux du sport a été suscitée par
la circulaire du recteur Sarrailh de
1954. Et depuis 1958, a travers
ses assemblées générales, ses
congres, ses journées d’études, la
FNOMS a affiné ses conceptions
concernant la place, le fonctionne-
ment, le role de ses offices. Elle
souhaite que chaque office, pour
remplir pleinement son réle, ne
soit ni un simple regroupement
des clubs et associations sporti-
ves de la cité, ni une représenta-
tion majoritaire de la municipalité.
Pour elle, un office municipal du
sport doit étre une structure indé-
pendante, pluraliste, ouverte.

La surveillance médicale de tous
les sportifs, a quelque niveau
qgu’ils soient, est un facteur essen-
tiel du rble bénéfique des activi-
tés physiques et sportives sur la
santé et le bon équilibre de cha-
cun. Les offices municipaux du
sport, conscients de cette néces-
sité, ont été dans une grande
majorité des cas a l'origine de
la création des 479 centres de
médecine du sport actuellement
en activité (enquéte FNOMS de
1994). lls sont soit gérés par I'of-
fice municipal du sport (49 %), soit
en régie municipale (31 %) soit en
gestion indépendante (20 %).

Tout en restant conforme aux di-
rectives de fonctionnement défi-
nies par les directions départe-
mentales Jeunesse et Sport,
chaque centre de médecine du
sport doit adapter ses activités a
la population sportive qui la con-
cerne, aux moyens matériels,

financiers, humains dont il dis-
pose. Les uns s’orientent vers le
sport de masse, les autres vers le
haut niveau. Le colloque de Mont-
pellier 1995, organisé par la
FNOMS et la Société francaise de
médecine du sport, a confirmé
’enquéte de 1994 en rappelant
les principales missions des cen-
tres de médecine du sport :
e visite de non-contre-indication,
e évaluation de la condition phy-
sique et orientation,
e conseils et suivi d’entrainement,
e suivi des jeunes soumis a un
entrainement intensif,
e tests d'effort,
e informations et conseils aux édu-
cateurs, entraineurs, dirigeants et
parents,
e création d’'un plateau technique
compétent pour répondre a tout
type de demande.
Le Conseil de I'Europe, conscient
qu’une activité physique et spor-
tive, adaptée a chaque individu,
est facteur de bonne santé et de
bien étre, conseille dans sa réso-
lution 73-27 la création de centres
de médecine du sport pour le dia-
gnostic et I'évaluation de 'aptitude
aux activités physiques.
Actuellement en France, le finan-
cement des centres de médecine
du sport est en grande partie a la
merci des choix politiques des
collectivités locales et territoriales.
Il est hautement souhaitable que
les fédérations et tous les organis-
mes intéressés pour un bon état
sanitaire de la population pren-
nent conscience du réle bénéfi-
que qu'ils peuvent jouer dans ce
domaine.
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