. La visite médicale d’aptitude au sport

Le cadre Iégislatif

Le certificat de non-contre-indication

Laloi n®84-610 du 16 juillet
1984 constitue I'actuel ca-
dre Iégislatif concernant I'or-
ganisation et la promotion
des activités physiques et
sportives.

Elle mentionne que « la par-
ticipation aux compétitions
organisées par chacune
des fédérations visées a
I'article 16 est subordonnée
a la présentation d’une li-
cence portant attestation de
la délivrance d’un certificat
médical de non contre-indi-
cation a la pratique de la
discipline concernée, ou
pour les non-licenciés a la
présentation de ce seul
certificat médical pour les
épreuves qui leur sont ou-
vertes. » (art. 35).
L’application de cet article
est précisée par le décret
87-473 du 1¢ juillet 1987 qui
indique notamment que :

e pour participer a une
compétition officielle, les li-
cenciés et non licenciés
doivent avoir subi un con-
tréle médical (art. 1),

e ce contrOle donne lieu ala
délivrance d'un certificat
médical de non contre-indi-
cation a la pratique d’un
sport en compétition (art. 2),
* |le contrble est annuel
(art. 3),

e tout médecin peut réaliser
ce contréle (art. 3).

e chaque fédération définit
la nature et les modalités de
I'examen médical (art. 4).

Il 'en résulte que :

e |a pratique d’'une activité
physique, réalisée sans

compétition, n'est pas sou-
mise a I'obligation d'un con-
tréle médical,

e en absence d'un proto-
cole fédéral spécifique, le
controle est réalisé selon
I'appréciation de chaque
médecin.

Le décret n®84-473 apporte
ensuite des nuances pour
certaines catégories de
sportifs :

e pour les sportifs de haut
niveau (inscrits sur la liste
officielle nationale ou s’en-
tralnant dans un centre ré-
gional), la surveillance mé-
dicale doit étre réalisée par
un médecin qualifié en mé-
decine du sport. Elle est or-
ganisée par les fédérations
sportives (art. 5).

e pour les éleves et étu-
diants inscrits dans des uni-
tés scolaires et universi-
taires aménagées pour la
pratique du sport, la sur-
veillance médicale est réa-
lisée chaque trimestre, sous
la responsabilité du méde-
cin inspecteur régional des
sports, en association avec
le médecin fédéral et le
médecin scolaire (art. 7).

e pour les sportifs profes-
sionnels salariés, la sur-
veillance médicale est défi-
nie par un arrété conjoint
des ministres chargés du
Travail et des Sports (art. 8).

Au terme du contréle médi-
cal, le médecin rédige en
toute liberté de conscience
(art. 5 et 28 du décret
n° 95-1000 fixant le code
de déontologie médicale),
non pas un certificat d’apti-
tude, mais un certificat de
non-contre-indication a la
pratique d’un sport.

« Je, soussigné, docteur ..,
certifie, au terme de mon
examen, que M. ... ne pré-

sente a ce jour aucune con-
tre-indication médicale ap-
parente a la pratique du ...
en compétition. » Date, si-
gnature, cachet profession-
nel.

Ce certificat est remis au
sportif qui le présente a sa
fédération (via son club),
pour obtenir la licence an-
nuelle et pour participer aux
compétitions officielles.

Le contenu de la visite d’aptitude

La visite médicale com-
prend habituellement :

e recueil des antécédents
meédicaux et sportifs, et des
vaccinations,

e recherche de symptémes
lies a I'effort,

e examen clinique complet,
auscultation du coeur et des
poumons, mesure de la
pression artérielle, palpation
des arteres et des veines,
examen de la peau, de la
gorge, du nez, des oreilles,
des articulations, du rachis,
des pieds,

e bilan morphologique,
poids, taille, envergure, es-
timation de la masse grasse
et du poids idéal,

e acuité visuelle et vision
des couleurs,

e entretien diététique,

e électrocardiogramme de
repos,

e réalisation d’un effort sous
maximal, comme 30 flexions
en 45 secondes ou effort sur

ergocycle, avec surveil-
lance de la fréquence car-
diagque et de la pression
artérielle,

® mesures ventilatoires, ca-
pacité vitale, VEMS, débit
de pointe, courbe débit-vo-
lume,

e analyse d'urine a l'aide de
réactifs.

e d’autres tests spécifiques
a chaque discipline sportive
selon les directives fédéra-
les,

e radiographies, analyse
sanguine ou avis de méde-
cins spécialisés, en fonction
des signes et symptbmes
de chaque sportif.

Au vu des résultats des exa-
mens réalisés, le médecin
apprécie la présence ou
non de contre-indication a la
pratique d’un sport.

Denys Barrault
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