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conférence européenne Santé, sociétéetalcool a
I'initiativedu Bureaurégionaldel’Europedel’'OMS
avec le concours du ministére du Travail et des
Affaires sociales et la participation, notamment, du

Haut Comité de la santé publique.

our renforcer « le plan d’action

européen contre I’ alcoolisme », la
conférence de Parisademandé atousles
Etats-membres d élaborer des politiques
de lutte contre I’ alcoolisme et de mettre
en cauvre des programmes visant aappli-
quer les principes éthiques contenus dans
la charte suivante adoptée lors de cette
réunion :

Toute personne a droit a une vie
familiale, sociale et professionnelle a
I’ dbori desaccidents, desactes deviolence
€t autres conséquences néfastes delacon-
sommation d’a cool.

Toute personne ale droit de rece-
voir, dés un stade précoce de son exis-
tence, une éducation et une information
objectives et fiables concernant les effets
de I’alcoal sur la santé, la famille et la
SOciété.

Touslesenfantset |es adolescents
ont ledroit de grandir dansun milieu dé-
nué derisques, al’ abri des conséquences
néfastes de la consommation d’ alcool et

d’ étre protégés contre la promotion des
boissons alcoolisées.

Toute personne ayant une con-
sommation d'alcool dangereuse ou no-
cive et lesmembres de son entourage ont
droit aun traitement et a des soins acces-
sibles.

Toute personne qui ne souhaite
pas consommer de |’alcool, ou qui ne
peut le faire pour des raisons de santé ou
pour d’ autres raisons, aledroit de ne pas
étre soumise a des incitations a boire et
d’ étre soutenue dans son abstinence.

Stratégies

Dix stratégies de promotion de la santé
et delutte contrel’ alcoolisme ont été pro-
posées :

Informer les citoyens au sujet des
effetsdelaconsommation d’ a cool sur la
santé, la famille et la société et des me-
sures efficaces pouvant étre prises pour

actualité et dossier en santé publique n° 14 mars 1996 page 18

o

en prévenir ou en réduire autant que
possible les conséquences
nocives, en élaborant de
vastes programmes édu-
catifs destinés aux en-
fants.

Favoriser des envi-
ronnements publics, privés et profession-
nels protégés des accidents, des actes de
violence et des autres effets négatifs de
la consommation d'acool.

Elaborer et faire respecter deslois
efficaces contre |’ alcool au volant.

Promouvoir lasanté en contrdlant
lavente et, au moyen d’ une fiscalité ap-
propriée, le prix des boissons al coolisées.

Mettre en cauvre des réglementa-
tionsstrictes, tenant compte desinterdic-
tions existantes dans certains pays, con-
cernant lapublicité directeet indirecteen
faveur des boissons alcoolisées, et faire
en sorte qu’ aucune forme de publicité ne
vise expressément les jeunes, par exem-
ple en établissant un lien entre alcool et
manifestations sportives.

Garantir |’ accés ades services de
traitement et de réadaptation efficaces,
dotés de personnel qualifié, pour les per-
sonnes ayant une consommation d’ alcool
dangereuse ou nocive et les membres de
leur entourage.

Appeler | attention sur les respon-
sabilités éthiques et juridiques de toute



personne qui commercialise ou sert des
boissons alcoolisées et assurer un con-
trole strict du produit lui-méme.

Accroitrelesmoyensdont dispose
la société pour lutter contre |’ alcoolisme
en formant des spécialistes dans diffé-
rents secteurstels que lasanté, laprotec-
tion sociale, I"éducation et la justice, et
en renforcant les pressions exercées par
lacollectivité.

Aider les organisations non gou-
vernementales et les mouvements d’ en-
traide promoteursd’ un mode devie sain,
en particulier ceux qui s emploient apré-
venir ou aréduire les effets delaconsom-
mation d’ alcool.

Elaborer de vastes programmes
delutte contrel’ alcoolisme dansles pays,
en tenant compte des stratégies énumé-
rées ci-dessus et des principes contenus
danslaCharte européenne desdroitsface
al’acool, définir des buts précis et des
indicateurs de résultats, suivrelesprogres
accomplis et actualiser régulierement les
programmes apres évaluation.

La promotion de modes de vie béné-
figues pour la Santé se doit d’ étre abor-
dée dans des dimensions multiples sus-
ceptibles de convaincrel’ ensembledela
population et d’aboutir & une appropria-
tion par chacun de comportements béné-
figues pour la santé.

Leministrefrancaisdélégué alaSanté
a déclaré devant |’ ensemble des Etats-
membres sa détermination a mener une
politique de santé en matiére d alcool et
a défini les stratégies frangaises. Cela
représente une avancée importante atten-
due par tous. A nous tous, revient la ta
che de mettre en place cette politique de
santé.

Professeur Philippe-Jean Parquet
Membre du Haut Comité de la santé
publique
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