addictologie

Passion alcool

Michel Craplet

Paris : Editions Odile Jacob, 2000,
383 p., 170 F, 25,92 euros

VOiIé un ouvrage qui apporte sur
I’alcool un éclairage résolument
différent. L’histoire, la sociologie
et la littérature y sont brillamment
sollicitées pour rendre compte de
la complexité et de la richesse de
ce que d’aucuns seraient tentés,
par commodité, de réduire a un
banal produit psychoactif, oubliant

que « la consommation d’alcool
est profondément insérée dans
I’humus de nos civilisations ». Pas
question pour I'auteur, cependant,
de se laisser piéger par cet « agent
double » : qu'il s’agisse du pou-
voir désinhibant de I’alcool ou de
ses prétendues vertus thérapeu-
tiques, les préjugés qui entourent
les boissons alcoolisées sont dé-
noncés non sans humour mais
avec fermeté. Et puis, s’il joue vo-
lontiers les pousse-a-la-contesta-
tion, I'alcool participe en fait au
contréle social : sa consomma-
tion ne peut étre un moyen de
révolte mais seulement une ma-
niére d’échapper au « systéme »
par I'imaginaire. Un alcoolique est
une personne qui a besoin de s’ex-
primer mais qui enferme son
message dans une bouteille, nous
dit I'auteur, qui espére avec ce
livre aider son lecteur a se diri-
ger avec succes entre souffrance
et plaisir.

Dioxines dans I'environnement :
quels risques pour la santé ?
Paris : Inserm, coll. Expertise
collective, 2000, 406 p., 200 F,
30,49 euros

Cet ouvrage présente les travaux
du groupe d’experts réunis par
I’Inserm dans le cadre de la pro-
cédure d’expertise collective, pour
répondre aux questions posées
par la DGS et le ministére de
I’Aménagement du Territoire et de
I’Environnement concernant I'im-
pact des dioxines sur I’'environ-
nement et la santé.

gérontologie

Les accompagner jusqu’au bout
du chemin : I'accueil des person-
nes handicapées mentales
vieillissantes

Rennes : Editions ENSP, coll.
Politiques et interventions sociales,
2000, 187 p., 140 F, 21,34 euros

Faut—il accueillir les personnes
handicapées mentales vieillissan-
tes en maison de retraite ou dans
des structures spécialisées et
pourquoi ? Que prévoir pour tous
les cas de figure ? C’est a ces
guestions que s’efforcent de ré-
pondre les deux études financées
par la Fondation de France.

enfance, adolescence

Intervenir auprés des enfants et
des adolescents : repéres et
variations

Sous la direction de Claude Rouyer
Rennes : Editions ENSP, coll. Etsup
« savoirs professionnels », 2000,
164 p., 130 F, 19,82 euros
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Cet ouvrage rassemble neuf ar-
ticles organisés en trois grands
axes de réflexion : le premier porte
sur I’enfance et aborde trois thé-
mes spécifiques : I'inceste, la
maltraitance et le secret de famille ;
le deuxieme souléve les difficul-
tés rencontrées par les équipes
en charge d’enfants et d’adoles-
cents : le projet individualisé, la
gestion et la séparation, I'inser-
tion ; le troisiéme axe concerne
trois pratiques institutionnelles spé-
cifiques : la réunion de synthése,
le travail en bindme et I'évaluation.

La profession infirmiére en muta-
tion : éléments de réflexion a
partir d’exemples européens.
Laure Com-Ruelle, Fabienne Midy,
Philippe Ulmann

Paris : Credes, coll. Série analyses,
n® 1318, 2000, 164 p., 210 F,
32,01 euros

La profession d’infirmiére repré-
sente de loin la premiére profes-
sion de santé... Elle évolue dans
les pays européens dans un con-
texte de restructuration des sys-
témes de soins. Cette étude du
Credes a été réalisée a la demande
de la direction de la Sécurité so-
ciale pour une analyse des con-
ditions d’exercice et de rémuné-
ration des professions de santé
dispensant des soins de santé.

Utopies sanitaires

Sous la direction de Rony Brauman
Paris : Ed. Le Pommier, coll.
Essais-Manifestes, 2000, 224 p.,
99 F, 15,09 euros
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Aprés presque 30 ans de travail,
certains membres de Médecins
sans frontiéres dressent un bilan

sur I'exercice de la médecine et
de I’humanitaire. La planification
sanitaire est congue a partir de la
notion d’« homme moyen », fruit
d’une approche statistique qui
s’est imposée aux dépens de la
dimension relationnelle de la
médecine. La personne s’est ef-
facée devant son image statisti-
que. Utopies sanitaires décrit les
conséquences de cette démarche
médicale moderne que I'on peut
observer « ala loupe » dans le con-
texte particulier des actions huma-
nitaires. A partir de récits d 'expé-
riences, d’enquétes et d’études
comparatives, ce livre ouvre une
réflexion sur la diversité des pra-
tigues médicales dans le monde
et sur certaines dérives.
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Les injustices de la naissance
Ségoléne Aymé

Paris : Editions Hachette Littéra-
ture, 2000, 264 p., 120 F, 18,29
euros
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5 % d’entre nous sont un jour
atteints d’une maladie rare due
a une anomalie génétique.
Ségoléne Aymé, médecin, géné-
ticienne, spécialiste des anoma-
lies du développement et des
maladies rares, décrit dans un
style clair, nourri d’exemples
concrets et d’expériences vé-

cues, le monde passionnant de
la recherche surtout lorsque
celle-ci est appliquée au concret.
Elle nous propose un voyage ini-
tiatique parmi les mutations du
génome. C’est aussi le récit de
la mobilisation des chercheurs
pour résoudre ces énigmes de
la nature ety trouver des reme-
des, et I'exploration des solida-
rités a mettre en ceuvre pour
réparer les injustices de la nais-
sance. Un livre riche, passion-
nant, humain, qui démythifie la
génétique et révele toute la plas-
ticité du monde biologique et
I’énorme hasard qui a présidé
a notre naissance. C’est a ce
monde que nous introduit
Ségoléne Aymé. Elle nous invite
a une découverte émouvante du
monde vivant dans ce qu’il a de
fascinant et de complexe, tel que
nous le révélent les derniéres
recherches, sources d’espoir de
la génétique.

meédecine prédictive

La médecine prédictive :
médecine de I'homme sain

au xxi° siecle ?

Coordination scientifique Kamel
Malek

Paris : Editions Médecine Sciences
Flammarion, coll. Les dossiers de
I'IEPS, 2000, 49 p., 75 F, 11,43
euros

La médecine prédictive devien-
drait capable, grace aux tests
génétiques, de déceler chez le
sujet sain les risques de déve-
lopper au cours de sa vie un cer-
tain nombre de maladies. Cette

dimension nouvelle de la méde-
cine aurait un impact psycholo-
gique social et économique au
xxi€ siécle, dans nos sociétés dé-
veloppées et provoquerait des
transformations dans I'exercice
de la médecine. L’Institut d’étu-
des des politiques de santé a
souhaité faire le point sur la
pertinence et I'impact social des
pratiques liées a la prédiction
génétique des maladies. De
grands experts frangais, issus
de disciplines différentes, ont
eu pour la premiére fois I'oppor-
tunité de confronter leurs points
de vue. lls ont analysé le mythe
du meilleur des mondes « géné-
tiques ». La foi sans limite de
certains biologistes dans les
progrés de la technologie géné-
tique se heurte aux dangers liés
a l'incertitude des tests prédic-
tifs, a la transmission des prin-
cipes humanistes de la méde-
cine, aux conséquences psycho-
logiques et comportementales
envisageables pour I’lhomme
sain au xxi° siécle.

inégalite

Les inégalités sociales de santé
Sous la direction d’Annette Leclerc,
Didier Fassin, Héléne Grandjean,
Monique Kaminski et Thierry Lang
Paris : Editions La Découverte, coll.
Recherches, 2000, 448 p., 225 F,
34,30 euros

Cette étude de I'Inserm, fruit
d’une collaboration de nombreux
chercheurs, veut montrer juste-
ment gu’elle ne doit pas rester

Inexaliiss
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au stade d’une étude mais sus-
citer un large débat. Les inégali-
tés sociales face a la santé ont
leurs racines en amont du sys-

pauvreté

Les travaux de I’Observatoire
national de la pauvreté et de
I'exclusion sociale 2000

Paris : La Documentation francaise,
2000, 370 p., 124,63 F, 19 euros

Avec ce rapport 2000, I'Obser-
vatoire fait sa premiére publica-
tion depuis son installation pré-
vue par la loi contre les exclusions.

Il dresse un « état des lieux » de
la pauvreté et de I'exclusion. De
quoi parle-t-on, a partir de quel-

Lombalgies en milieu profession-
nel : quels facteurs de risque et
quelle prévention ?

Paris : Inserm, coll. Expertise
collective, 2000, 151 p., 150 F,
22,87 euros

La Caisse nationale d’assurance-
maladie des professions indépen-
dantes a demandé a I'lnserm de
dresser un bilan sur les lombal-

gies en milieu professionnel, leurs
principaux facteurs de risque et
leurs interactions, les démarches
de prévention mises en ceuvre.

données statistiques

Données sur la situation
sanitaire et sociale en France en
1999, édition 2000

Paris : La Documentation fran-
caise, coll. Etudes et statistiques,
2000, 160 p., 131,19 F, 20,00
euros

Ces données sont une reprise
de I'annexe A au projet de loi de
financement de la Sécurité so-
ciale. Concu et réalisé par la
Drees, cet ouvrage montre cette
année les caractéristiques de
santé par groupes de population
(enfants et adolescents, adultes
de 25 ans a I’age de la retraite
et les personnes de plus de 65
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téme de soins. Dix mille déces
prématurés pourraient étre évités
chaque année si les ouvriers et
employés avaient en France la
mortalité des cadres supérieurs
et des professions libérales. Ces
données sont publiques et pour-
tant elles n’ont été jusqu’a pré-
sent que peu débattues publique-
ment, alors méme que la France
fait partie des pays européens ol
les disparités devant la mort sont
les plus fortes. Maintenant qu’on
en connait mieux la genése, com-
ment les prévenir et les réduire ?

les sources mesure-t-on ? Ol en
est-on aujourd’hui de cette con-
naissance ? Quels en sont les en-
jeux et les limites ? D’ou provient
la pauvreté selon I’opinion publi-
que ? Comment les médias abor-
dent-ils le probléme ? Ce rapport
comporte deux études approfon-
dies sur des phénomenes préoc-
cupants et nouveaux : la pauvreté
chez les jeunes et les difficultés
d’accés aux droits des populations
défavorisées.

Les derniers chapitres portent sur
les stratégies pour prévenir le pas-
sage a la chronicité des lombal-
gies et les actions de réinsertion
des personnes atteintes de lom-
balgies chroniques. S’agissant de
facteurs de lombalgies en milieu
professionnel, des recommanda-
tions sur les normes a respecter,
d’outils de mesure et d’évalua-
tion des risques existent. Ces
outils permettent de sensibiliser
les milieux professionnels sur les
risques musculosquelettiques.

ans). Il montre par ailleurs dans
le premier chapitre les évolutions
démographiques et I'espérance
de vie qui varie selon les catégo-
ries sociales et les régions et dans
le dernier chapitre, la démogra-
phie des professions de santé et
le redéploiement de I’hospitalisa-
tion.

Tilleul-menthe

Eric Nivot, Caroline Philibert
(scénario, réalisation), P' Patrick
Hillon (scénario, conseiller
scientifique)

Dijon : Reboch (Centre bourgui-
gnon de lutte contre I'hépatite C),
1998, VHS, 26 mn

Fiction destinée a I'information
tout public : une jeune lycéenne
vient d’apprendre gqu’elle est at-
teinte de I’hépatite C. Elle informe
son ami qui décide d’enquéter pour
comprendre comment elle a été
infectée. Ce qu’il faut craindre, et
ce qu’il faut faire pour se soigner.
De son coté, fatiguée, inquiéte, cuk
pabilisée elle s’enferme dans la
dépression. Un médecin les ras-
sure et les informe des précautions
a prendre pour ne pas transmet-
tre le virus. Ce film a fait I'objet
d’une suite destinée aux médecins
www.cauchemar traitement de I'hé-
patite C. Ces deux films constituent
une mallette pédagogique.

douleur

Si dure la douleur

Caroline Philibert (scénario et
réalisation), P" Patrick Hillon
(conseiller scientifique)

Dijon : Université de Bourgogne,
1997, VHS, 29 mn

Les témoignages de personnes
souffrant de douleurs chroniques
nous aménent a cerner I'impact
de ces douleurs dans leur vie quo-
tidienne. Eclairé par les commen-
taires de médecins, d’un philo-
sophe (Paul Ricoeur) et d’un an-
thropologue (David Le Breton), le
phénomeéne douloureux nous est
présenté dans sa complexité. On
découvre les conséquences de la
douleur des malades sans la vie
sociale et familiale. Ce documen-
taire propose d’envisager le phé-
nomeéne des douleurs chroniques
comme un véritable probléme de
santé publique.

information du patient

Média-médecin-patient :

vers un partenariat ?

Danielle Zetlaoui (réalisation)
Puteaux : Fondation Bayer Santé,
20 mn

Qu’entend-on par information,
surinformation, vulgarisation médi-
cale du patient ? Que penser du
patient qui, face a son médecin,
croit tout savoir de sa maladie et
dicte sa prescription médicale ?
Le public a-t-il vraiment acces a
une certaine connaissance ou est-
ce uneillusion ? La presse répond-
elle a un besoin ou plus subtile-

ment ne crée-t-elle pas ce besoin ?
La cassette, contenant des témoi-
gnages de médecins, de patients
et de journalistes, donne les in-
formations permettant de mettre
en place une situation relation-
nelle favorisant la prise en charge
psychologique du patient informé
(voire surinformé). Elle peut ser-
vir a I'autoformation ou a des ses-
sions de formation médicale con-
tinue (FMC) par petits groupes.
Des conseils sont donnés pour
mettre en application I'installation,
le visionnage, les débats permet-
tant une action de formation ef-
ficace.

cancer

Peut-on prévenir le cancer
colorectal ?

Jean Faivre (scénario), Caroline
Philibert (réalisation)

Dijon : Université de Bourgogne,
Ligue nationale contre le cancer,
Registre des cancers digestifs,
1997, VHS, 16 mn

Ce film s’adresse aux médecins
généralistes pour les sensibiliser
a 'intérét d’une prévention de
masse du cancer colorectal. Il pré-
sente les résultats d’un dispositif
expérimental de dépistage. Dans
plusieurs cantons de Sabne et
Loire, une équipe de médecins
généralistes et de chercheurs a
expérimenté un dispositif de pré-
vention auprés de I'ensemble des
personnes agées de plus de 50
ans. Par les témoignages de
patients testés, d’'un engagement
dans I’expérimentation, une
séance de formation auprés d’un
groupe de médecins on peut saisir
la portée, I'intérét et les difficul-
tés de I'application de ce dispo-
sitif. En généralisant celui-ci on
pourrait éviter en France plus de
3 000 cas de cancer colorectal
par an.

Le cannabis

José Huerta (réalisation)
Versailles : Centre d’accueil et
d’aide aux utilisateurs de drogues
et a leur famille (CAAT), 25 mn

Qu’estce que le cannabis ? Ses
migrations et ses utilisations a
travers I'histoire. En France, il
constitue un vaste probléme qui
ne ressort pas seulement du
médical, du psychologique, voire
du policier, mais aussi du social
et du politique. De nos jours, force
est de constater que sa consom-
mation n’est plus taboue. Dans
les différentes relations, parents,
enfants, amis, face aux problé-
mes, comment répondre aux
questions, comment agir ? Avec
le savoir et I'expérience d’aujour-
d’hui, des professionnels s’effor-
centd’y répondre a travers cette
cassette vidéo.

Site : www.caat78.fr.st
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