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LInstitut de recherche biomédicale et d’épidémiologie du sport
(Irmes) au service des sportifs de haut niveau.

Il développe un programme, national et international d’études, ciblant, a titre prioritaire, trois
champs d’investigation : la physiopathologie du sport, I'épidémiologie de la performance, la
prévention par les activités physiques ou sportives. Il renforce, également, les actions menées par
le Département médical en matiere de prévention et de suivi des sportif(ve)s de haut niveau.

La création de I'lrmes (2006) répond a la volonté de donner une nouvelle dynamique au
développement de connaissances « de pointe » en matiére de recherche médicale appliquée au
sport. Les travaux de I'lrmes contribuent directement a renforcer I’excellence et le rayonnement
de 'INSEP dans les domaines de la performance sportive et du suivi médical des athléetes.

Mission
Llrmes a pour mission :

e la constitution d’une banque de données épidémiologiques liées a I'entrainement intensif et des patholo-
gies sportives;

e la conduite de recherches épidémiologiques, physiopathologiques et biomédicales destinées a expliquer
ces phénomenes;

e la formation des chercheurs provenant des filieres médicales, scientifiques et sportives ;

e I'animation d’un réseau national et régional de recherche et d’enseignement, incluant I'organisation de
séminaires et de cycles de conférences ainsi que la publication des résultats de ces recherches.

Thématiques de recherche développées a I'lrmes

Registre épidémiologique du suivi médical des sportifs de haut niveau frangais
Mise en place d’une base sociodémographique et médicale des sportifs de I'NSEP
Recueil épidémiologique du suivi psychologique des sportifs de haut niveau
Registre national sur la mort subite des sportifs

Role des mutations des génes de I'hémochromatose (HFE) sur la performance sportive
Evolution temporelle et spatiale des performances

Nutrition et sports a catégories de poids

Gymnastique et cartilages de conjugaison

Judo et cervicopathies

Basket-ball et rupture du ligament croisé

Football, charges d’entrainement, masse osseuse et axe gonadotrope

Volley-ball et artériopathie de I'arcade palmaire

Bénéfices de I'activité physique ou sportive en santé publique
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