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Contexte
du 
rapport 
du HCSP

En 2023 : La DGS demande au HCSP des recommandations sur  

• La promotion de l'allaitement maternel,

• La prévention des expositions à des contaminants, 

• Une méthodologie de suivi de l'exposition à des 

contaminants,

en prenant en compte, les travaux de l’Anses :

• Avis sur les risques d'exposition à certains contaminants

présents dans le lait maternel : étude CONTALAIT ;

présence de 11 contaminants dans le lait maternel à des

niveaux préoccupants (https://www.anses.fr/fr/system/files/ERCA2017SA0069.pdf)

• Avis sur la plupart des avantages (mais pas tous) de

l'allaitement maternel sur la santé du nourrisson
(https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0069.pdf)

En juin 2024 : Rapport du HCSP

(https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1392) 4
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Les experts du 
groupe de travail

Sous-groupe Promotion de l’allaitement

Pilotage: Isabelle Grémy (DSMNT)

Eric Acquaviva (DSMNT)

Elodie Faure (SEJAP)

Karine Goueslard (SEJAP) démission en janvier 2024

Michèle Granier (SEJAP) 

Anne-Laurence Le Faou (DSMNT)

Pierre Levasseur (DSMNT)

Elodie Million (SEJAP)

Bertrand Parent (CSMIME)

Bruno Pozzetto (CSMIME)

Membres extérieurs au HCSP:

Christine César (SpF)

Séverine Gojard (INRAE)

Sous-groupe Prévention de l’exposition aux 

contaminants

Copilotage: Francelyne Marano et Laurence 

Payrastre (CSRE)

Patrick Brochard  (CSRE)

Marie-Christine Chagnon (CSRE)

Luc Ferrari (CSRE)

Rémi-Julien Laporte (CSRE)

Jean-Louis Sévêque (CSRE)

Membres extérieurs au HCSP:

Bernard Salles

Chloé Diméglio 

Virginie Rigourd 

Benoit Salanave (SpF) jusqu’au 31 

décembre 2023

DSMNT: commission spécialisée du HCSP Déterminants de santé et maladies non transmissibles

SEJAP: commission spécialisée du HCSP Santé des enfants et des jeunes / approche populationnelle 

MIME: commission spécialisée du HCSP Maladies infectieuses et maladies émergentes

CsRE: commission spécialisée du HCSP Risques liés à l’environnement 5



Bénéfices de l’allaitement



Les bénéfices 
pour l’enfant

Prévention des infections 
digestives et respiratoires 
basses

Réduction de la mort 
inattendue du nourrisson et de 
la mortalité infantile globale

Prévention de l’obésité

Meilleur développement 
cognitif, possible prévention des 
troubles du 
neurodéveloppement

Primordial pour les prématurés 



Les bénéfices 
pour la mère

Diminue le risque de cancer 
du sein

Diminue le risque de dépression 
du post-partum

Diminue le risque de diabète de 
type 2

Favorise l’attachement entre la 
mère et l’enfant



Les bénéfices 
pour la société

Intérêt écologique: 
• Pas de déchets 
• Pas de production de CO2

Intérêt économique
• Pour les familles
• Pour le système de santé du fait des 

pathologies évitées



Préoccupations 
environnementales à prendre en 

considération 
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L’imprégnation générale de la 
population et de l’environnement
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L’exposome
le concept de 
Christopher Wild

Directeur 2008-2018
 Centre international de 
recherche sur le cancer 
(OMS) 

“The Exposome “:  The totality of exposure an individual 
is subjected to from conception to death…” 2005

Le complément d’origine environnementale du génome.

Complementing the Genome with an ‘Exposome’: The Outstanding Challenge of Environmental Exposure Measurement 
in Molecular Epidemiology”, Christopher Paul Wild, Cancer Epidemiol Biomarkers Prev (2005) 14 (8): 1847.



L’exposome 
chimique:
nous sommes 
tous exposés à 
des produits 
chimiques

• D’origine industrielle:

100 000 produits chimiques d’usage courant 

Dont:

Médicaments

Additifs alimentaires

Pesticides (PE)

Solvants

Produits cosmétiques

Produits de consommation (PE)

500 à 1 000 produits chimiques mis sur le marché 
mondial par an

• D’origine anthropique ou naturelle

• Polluants de l’air, de l’eau, des sols 



Exposome 
chimique : peu 
de choses 
connues



Exemple des 
perturbateurs 
endocriniens



Exemple des 
perturbateurs 
endocriniens

Mécanismes d’action des perturbateurs endocriniens 



Le concept de 
DOHaD



Les études 
d’imprégnation 
de Santé 
publique 
France

2006                        2010

Programme national nutrition et santé

2001                        2005 2011                                     2015

Plan national santé environnement

2004                      2008 2009                      2013 2015                    

Enns Esteban

2001 20162007 2014

Loi 
Grenelle

Besoin d’une enquête nationale de 
santé

Inclusion d’un volet de 
biosurveillance

2009

Elfe



Principaux 
résultats de 
l’étude ELFE : 
Polluants 
organiques

POLLUANTS ORGANIQUES

• Présence des polluants chez près de la 
totalité des femmes enceintes

• Il existe une sur-imprégnation aux 
pyréthrinoïdes et PCB liées à des 
différences de réglementations (PCB), 
de comportements (usage de pesticides 
au domicile)

• Principales sources d’exposition : 
alimentation, tabac, utilisation de 
produits d’hygiène (cosmétiques, 
produits d’entretien), usage domestique 
de pesticides (anti-puces, anti-poux, 
insecticides) et expositions via l’air 
intérieur (revêtements sol, peinture)



Principaux 
résultats de 
l’étude ELFE : 
Métaux

MÉTAUX

• A l’exception de l’uranium, présence des 
métaux chez la totalité des femmes 
enceintes 

• Diminution des niveaux d’imprégnation 
par le plomb et le mercure

• Sur-imprégnation par l’arsenic total et 
le mercure

• Principales sources d’exposition : tabac 
et alimentation (produits de la mer, 
légumes racines, eau du robinet et eau 
embouteillée)

➢ La consommation de tabac est 
impliquée dans l’exposition à 5 
métaux (antimoine, chrome, cobalt, 
nickel, vanadium)



Les sources 
d’expositions 
environnementales

• Sources d’exposition: alimentation, eau, air intérieur et 
extérieur, produits de consommation

• Exposome chimique variable en fonction du territoire, du 
comportement individuel, de la profession, de l’âge, etc.

• Diminution des expositions constatée après mise en place de 
normes et règlementations à l’échelle européenne et nationale
(dioxines, furanes, pesticides organochlorés et 
organophosphorés et plomb)



Les sources 
d’expositions 
professionnelles

• Expositions professionnelles à des substances chimiques 
dangereuses 

✓ commercialisées et utilisées dans les procédés de travail 

✓ générées au cours des procédés de travail (aérosols, 
poussières, mélanges chimiques, etc.)

✓ directement ou indirectement (postes de travail des autres 
travailleurs, pollution d’ambiance)

• Au niveau national, pour les 
expositions professionnelles en 
particulier 

✓ manque de données 
scientifiques permettant 
d’évaluer correctement le risque 
de contamination du fait d’une 
exposition professionnelle de la 
femme allaitante

✓ besoin de renforcer les 
dispositions du Code du travail



L’exposition du 
nourrisson 
pendant 
l’allaitement 
doit être mise 
en perspective

• La plupart des contaminants passent la barrière 
placentaire → Exposition du fœtus pendant la grossesse

 

• Allaitement: Fenêtre courte d’exposition

à resituer dans un continuum temporel pendant la 
période des 1000 jours allant du stade embryonnaire à 
l’âge de 2 ans

• La présence de contaminants dans les laits maternels 
témoigne d’une exposition antérieure



La contamination du lait maternel 
et des laits artificiels

24



Résultats de 
l’enquête 
pilote ELFE 

La contamination du lait maternel
peu d’études en France 

La contamination des laits artificiels
peu de données



La contamination du lait maternel 
et des laits artificiels

→ Etude Contalait (Anses)
https://www.anses.fr/fr/system/files/ERCA2017SA0069.pdf

→ Etude EATi de 2016
https://www.anses.fr/fr/system/files?file=ERCA2010SA0317Ra.pdf 
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Etude Conta-
Lait
2 étapes 

Etape 1 

Objectifs 

→ Evaluer l’exposition aux contaminants chez les enfants de moins de 6 
mois nourris au lait maternel

Paramètres d’analyse des contaminants dans le lait maternel

→ Six lactariums en France métropolitaine (Paris, Lyon, Montpellier, Lille, 
Bordeaux et Nantes). 

→ Echantillons provenant de 180 femmes ayant préalablement réalisé un 
don de lait non utilisé pour des raisons bactériologiques

→Analyse de 32 contaminants 
→dioxines
→ furanes
→polychlorobiphényles (PCB)
→éléments traces métalliques (Nickel, cadmium, Arsenic, manganèse, 

Chrome, aluminium)
→ composés perfluorés (PFAS),
→pesticides organochlorés 



Etude Conta-
Lait
2 étapes 

Etape 2 

Objectifs 

→ Etude des risques d’exposition à partir des données d’analyse de ces 32 
contaminants et de la connaissance des besoins en lait des nourrissons en 
comparant les concentrations mesurées avec les VTR, pour chacun des 
composés. 

Résultats

→11 substances (As, Cd, CrVI, Mn, Ni, Pb, PCDD/F, PFOA, PFOS, PBDE) ont 
un niveau de risque dit « préoccupant »

→Une substance (lindane, interdit depuis 1998) a un niveau de risque ne 
pouvant pas être exclu.

→ Les valeurs de concentrations de ces contaminants se trouvent dans la 
fourchette basse des dosages rapportés par différents pays pour des 
Eléments Traces Métalliques, PCB et PCDD/F, PBDE, PFOA et PFOS , 
lindane.



Analyse de 
l’étude Conta-
Lait par le HCSP

Objectifs 

→ Comparer les dosages de contaminants de l’étude Conta-Lait avec ceux de 
l’étude de l'alimentation totale infantile, (EATi, 2016) (enfants de la même 
tranche d’âge) 

Résultats de l’analyse par le HCSP

→ Métaux : Peu de différences sont observées entre les laits maternels et 
artificiels. 

→ Retardateurs de flamme (PBDE): les concentrations sont environ 7 fois 
supérieures pour le lait maternel comparées à celles des laits artificiels 1er âge 
(étude EATi). 

→ PFAS (PFOS/PFOA) : Les concentrations sont de 5 et 9 fois inférieures dans 5 laits 
artificiels à la contamination dans le lait maternel.

→ Des composés néoformés au cours de la fabrication, spécifiques des laits 
artificiels car résultant du processus industriel (acrylamide, furanes), les 
mycotoxines n’ont pas été recherchés dans EATi.  



La contamination du lait maternel 
et des laits artificiels

→ Mise en perspective des résultats de l’étude 
Contalait (Anses) avec une approche internationale

30



Les données 
internationales 
confirment la 
présence de 
contaminants 
dans le lait 
maternel et les 
laits artificiels 

31

Laits artificiels Lait maternel

Métaux

 retrouvés en quantités plus importantes 

mercure, plomb et cadmium  

Métaux

Les produits issus de la combustion

acrylamide, HAP

Les produits issus de la combustion

Dioxine, PCB, HAP

Contaminants provenant des 

emballages alimentaires
PFAS et bisphénols 

perchlorate et des phtalates

Contaminants provenant des 

emballages alimentaires
PFAS et bisphénol : concentrations plus 

élevées dans les laits maternels

Les polluants de l’air intérieur

PBDE (retardateur de flamme) 

Les polluants de l’air intérieur

PBDE (retardateur de flamme)

Pesticides Pesticides 

Mycotoxines _

Contaminants de l’eau de 

reconstitution

PFAS par exemple

_



Et les toxines 
dans les laits 
artificiels ?

32

Rappel de laits artificiels contaminés à la céréulide
https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne
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Et les toxines 
dans les laits 
artificiels ?

33

Rappel de laits artificiels contaminés à la céréulide
https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne

Céréulide : 

→ une toxine par Bacillus cereus Bactérie retrouvée  partout 
dans l'environnement qui peut facilement pénétrer dans la chaîne alimentaire; 
 - Les féculents
 - Le riz
 - les légumes crus, en purée ou peu transformés,
 - le pain
 - Le lait et les produits laitiers
 - les produits carnés et les plats prêts à consommer

→ produite dans les aliments avant leur consommation : Présente dans les 
ingrédients à base d'huile d'acide arachidonique des laits artificiels 

→ extrême stabilité thermique et chimique 

→ provoque l'apparition soudaine de nausées et de vomissements peu après 
l'ingestion

https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne
https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne
https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne


Et les toxines 
dans les laits 
artificiels ?
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Rappel de laits artificiels contaminés à la céréulide
https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne

Évaluation rapide par l’EFSA des risques liés à la céréulide dans les 
laits artificiels:
Dose aigüe de référence: 0,014 μg/kg de poids corporel pour la 
céréulide chez les nourrissons
https://www.efsa.europa.eu/fr/news/efsa-provides-rapid-risk-assessment-cereulide-infant-
formula

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2026.9941
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En conclusion
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• Comme d’autres matrices et fluides biologiques 
(cheveu, sang, urine etc..) le lait maternel peut 
contenir des contaminants

  
• Le lait artificiel n’est pas exempt de contaminants



La prévention 
de 
l’exposition 
aux 
contaminants 
est possible

Elle passe par 

• L’identification des sources

• L’application stricte de normes (diminution voire 
interdiction des contaminants préoccupants 
dans les produits de consommation, 
l’alimentation, …)

• L’information de la population générale 
(polluants persistants) et pendant la grossesse et 
l’allaitement (polluants non persistants)
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Une transparence 
nécessaire dans la 
diffusion 
d’informations et de 
recommandations 
sur l’exposition aux 
contaminants via 
l’allaitement

37

• À l’échelle internationale, informations et recommandations sont 
diffusées par des agences et institutions (Norvège, Québec, États-
Unis, Suède)

• À noter que les taux d’allaitement sont élevés dans ces pays

• En France, des initiatives ont été développées 

• Santé publique France (site des 1000 premiers jours)

 

• Projet Femmes enceintes environnement et santé FEES 
(Association pour la prévention de la pollution atmosphérique)

• Women engage for a common future (WECF) France

• De nombreux Plans régionaux de santé,



Principales recommandations du 
HCSP
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Mettre en place 
une politique 
globale sur 
l’allaitement 
impliquant les  
différents 
ministères 
(santé, travail, 
environnement, 
social)

Le HCSP propose un plan de protection de la 
santé des nourrissons et des futurs parents avec 3 
axes stratégiques

• Axe 1- Protection et promotion de l’allaitement

• Axe 2- Prévention des expositions aux 
contaminants environnementaux pour les 
femmes en âge de procréer, enceintes, 
allaitantes et les nourrissons

• Axe 3- Formation, Information, recherche 
(Concerne la protection de l’allaitement et la 
prévention des contaminants)

39



Axe 2 - Prévention 
des expositions aux 
contaminants 
environnementaux

• Engager des politiques publiques ambitieuses
de prévention visant à réduire les expositions
aux contaminants dans les environnements
généraux et professionnels

• Prévenir les expositions environnementales 
non professionnelles en identifiant les sources

• Prévenir les expositions environnementales 
professionnelles

• Développer la recherche sur la contamination 
des femmes en âge de procréer, enceintes et 
allaitantes et sur les contaminants du lait 
maternel (nouvelle étude de biosurveillance) 40



Axe 3 - 
Formation, 
Information, 
communication

• Renforcer, améliorer et rendre plus 
cohérente la formation initiale et la 
formation continue

• Prendre toutes les mesures pour informer les 
parents

• Communiquer sur les expositions 
environnementales non professionnelles

• Restriction voire interdiction des substances 
les plus préoccupantes pour les femmes 
enceintes, allaitantes et les nourrissons, 
signalement par un pictogramme

41



La présence de contaminants dans le 

lait maternel est liée à l’exposition de 

la population générale et la 

prévention doit démarrer très en 

amont de la grossesse.

42



Toutes les informations sur le 
site internet du Haut Conseil 
de la santé publique : 

https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1392  

43
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Pour en savoir plus
Article publié dans Environnement, Risques et 

Santé, revue officielle de la Société Francophone 
de Santé et Environnement (SFSE)  

https://www.jle.com/fr/revues/ers/revue.phtml 
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https://www.jle.com/fr/revues/ers/revue.phtml


Merci pour votre attention
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