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Principales recommandations du HCSP



Contexte du rapport du HCSP



En 2023 : La DGS demande au HCSP des recommandations sur
* La promotion de I'allaitement maternel,
* La prévention des expositions a des contaminants,

* Une méthodologie de suivi de I'exposition a des

contaminants,

Contexte

en prenant en compte, les travaux de I'’Anses :

d U * Avis sur les risques d'exposition a certains contaminants
présents dans le lait maternel : étude CONTALAIT ;
présence de 11 contaminants dans le lait maternel a des

rapport

d u H CS P niveaux préoccu pa NtS (https://www.anses.fr/fr/system/files/ERCA2017SA0069.pdf)

e Avis sur la plupart des avantages (mais pas tous)
I'allaitement maternel sur la santé du nourriss

(https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0069.pdf) ,
En juin 2024 : Rapport du HCSP /

(https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1392) _ 4
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Les experts du
groupe de travail

Sous-groupe Promotion de l'allaitement
Pilotage: Isabelle Grémy (DSMNT)
Eric Acquaviva (DSMNT)
Elodie Faure (SEJAP)
Karine Goueslard (SEJAP) démission en janvier 2024
Michele Granier (SEJAP)
Anne-Laurence Le Faou (DSMNT)
Pierre Levasseur (DSMNT)
Elodie Million (SEJAP)
Bertrand Parent (CSMIME)
Bruno Pozzetto (CSMIME)
Membres extérieurs au HCSP:
Christine César (SpF)
Séverine Gojard (INRAE)

CsRE: commission spécialisée du HCSP Risques liés a I'environnement

DSMNT: commission spécialisée du HCSP Déterminants de santé et maladies non transmissibles

Sous-groupe Prévention de I'exposition aux
contaminants
Copilotage: Francelyne Marano et Laurence
Payrastre (CSRE)
Patrick Brochard (CSRE)
Marie-Christine Chagnon (CSRE)
Luc Ferrari (CSRE)
Rémi-Julien Laporte (CSRE)
Jean-Louis Sévéque (CSRE)
Membres extérieurs au HCSP:
Bernard Salles
Chloé Diméglio
Virginie Rigourd
Benoit Salanave (SpF) jusqu’au 31
décembre 2023

I
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SEJAP: commission spécialisée du HCSP Santé des enfants et des jeunes / approche populationnelle
MIME: commission spécialisée du HCSP Maladies infectieuses et maladies émergentes /
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Les bénéfices
pour I'enfant

Primordial pour les prématurés

Réduction de la mort
inattendue du nourrisson et de
la mortalité infantile globale

Prévention des infections
digestives et respiratoires
basses

Meilleur développement
cognitif, possible prévention des
troubles du
neurodéveloppement

Prévention de l'obésité



Les bénéfices
pour la mere

A

£

Diminue le risque de cancer
du sein

Diminue le risque de dépression
du post-partum

Diminue le risque de diabete de
type 2



Les bénéfices
pour la société
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population et de I'environnement




“The Exposome “: The totality of exposure an individual
is subjected to from conception to death...” 2005

L’EXPOSOme Le complément d’origine environnementale du génome.
le concept de
Christopher Wild

Directeur 2008-2018
Centre international de
recherche sur le cancer

(OMS)

Haut
Conseil dela
santé
publique

Complementing the Genome with an ‘Exposome’: The Outstanding Challenge of Environmental Ex e Measurement
in Molecular Epidemiology”, Christopher Paul Wild, Cancer Epidemiol Biomarkers Prevw 14 (8): 1847.



e D’origine industrielle:
100 000 produits chimiques d’usage courant

Dont:
; Médicaments
L eXposome Additifs alimentaires
Chimique: Pesticides (PE)
Solvants
NOUS SOMmMmes Produits cosmétiques

Produits de consommation (PE)
500 a 1 000 produits chimiques mis sur le marché

tous exposeés a
deS prOdUitS mondial par an
chimiques

 D'origine anthropique ou naturelle

Hou * Polluants de l'air, de I'eau, des sols *
(=~
—




~ 100 000 chemicals
on the market

~ 500 chemicals
characterised for
their hazards and exposures

Exposome
chimique : peu

~ 10 000 chemicals
fairly well characterised for
a subset of their hazards and exposures

~ 22 600 chemicals
with a use over _ -I-iio ﬁchemluls -
with limited characterisation for
1 tonne per year S et ad =it

de choses
connues

~ 4 700 chemicals
with a use over

100 tonnes per year
prioritised in
hazard characterisation
and evaluation

Figure: The unknown territory of chemical risks, EEA” Chemical Strategy for sustainability
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PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

OU SONT-ILS ?

Pemeeecccescsccccccmcssesa- PHTALATES =-------c-ccecccccccccccea-- .
1 1
1 - 1
- - - ? i = ) i
o 111 ﬁ‘ || :
| — Bouteilles Produits Ve I
I Ustensiles de contenants €N cosmétiques Ll :}ngfe I
I Jouets en cuisine alirmentaires Produits plastique i
: plastique dientretien :
oo o N RN B N BN R BN RN N N R M N NN N EE BN B N EN NN B BN SN N N E )
pmm———-- PESTICIDES - ----- R PFOAETPFOS — -~~~ ------ .

Exemple des

Ho T S
perturbateurs D- ﬁ Qe 1

cosmetiques
Peinture _
Ustensiles de cuisine Toxtilas
Insecticides et répulsifs Mourriture amiﬁﬁér!,%s-,i._.es impermléanh_:g
anti-moushigues, antl poux._

) ° e T T P Y e o e P T T T Y S e e e e e e Pt P o

e I I d OC rl I I I e I I S -~ FORMALDEHYDES - - -~~~ PARABENS ET PHENOXYETHANOLS - - - -

i 1 1 1

i 1 1 1

: Y. e !

- o 0 i oali e

i 1 I , [.- wee 1

I 1 1. ; taeﬁ Lingettes de toilette afals 1

i I i ietables - i

Painture Jera

I Colle 3 bois ] i Médicaments !

i i i i

L omm e om om om om m  —— ———— - L o o .
Fpmmmmmmmm e BISPHENOLS -~ ---------- v - ALKYLPHENOLS - - - - - "
I 1 1
1 1 [ 1
' - @9 M@ ol '
| g = & C hh W
T B lentilles de ! 1 Détergents Produits  Lessives
1 ) Hwimllﬂs Canettes = contact 1 I cosmétiques I
: Boite de Iast . ) Por cla : ! Lingettes |
| conserve Plasti Biberons  yaourt S jetables .
oo mo oo — e OO O e e o o e e J oo oo SO O S J

MR, O - SEIFCE MR IRRCRTIH ET DEWELDFREMERT - 0 N



Exemple des

perturbateurs
endocriniens

Mécanismes d’action des perturbateurs endocriniens




Beriode to Effets a court terme
vulnérabilté

Facteurs & Prématurité, faible poids
genethues de naissance

? Effets cocktail 6
Impacts sur le microbiote,
? T l'immunité et le systéme
' [ i; i\ 1 reproducteur

& < P o V]
Le concept de - Il - W

Effets a long terme
Expositions Modifications (maladies chroniques)
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Les études
d’imprégnation

de Santé
publique
France
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Programme national nutrition et santé

I Besoin d’'une enquéte nationale ¢
I santé
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Inclusion d’un volet de
biosurveillance
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Lancer un programme
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Principaux
résultats de

I’étude ELFE :
Polluants
organiques
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Conseil dela
santé
publique

POLLUANTS ORGANIQUES

* Présence des polluants chez pres de la
totalité des femmes enceintes

* |l existe une sur-imprégnation aux
pyréthrinoides et PCB liées a des
différences de réglementations (PCB),
de comportements (usage de pesticides
au domicile)

° Principales sources d’exposition :
alimentation, tabac, utilisation de
produits d’hygiene (cosmétiques,
produits d’entretien), usage domestique
de pesticides (anti-puces, anti-poux,
insecticides) et expositions via l'air
intérieur (revétements sol, peinture)

PHTALATES -

—— PRESENTS CHEZ —
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PRINCIPAUX MODES D'IMPREGNATION
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Glace Créme Produits ~ Cosmétiques
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i PESTICIDES (PYRETHRINOIDES) S

— PRESENTS CHEZ —
9/ des
ﬂ 100[; femmes
PRINCIPAUX MODES D'IMPREGNATION

® ® O

Pesticides Anti-poux  Tabac Alcool

0 Exposition plus élevée par rapport aux Etats-Unis
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METAUX

y €

v PLOMB
* A l'exception de l'uranium, présence des 13;;75‘::2%?%%5
métaux chez la totalité des femmes 5 %mu%gms%:)m&m ®
encelntes Tabac  Alcool rE:bu:eut Légumes Pain  Crustacés
P - - * Diminution des niveaux d’'imprégnation | O smainin s
rl nC| pa UX par le plomb et |le mercure ~ MERCURE

—— PRESENT CHEZ —

Y 4 o/ des
résultats de » Sur-imprégnation par I'arsenic total et P At
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* Sources d’exposition: alimentation, eau, air intérieur et
extérieur, produits de consommation

Les sources
d’expositions
environnementale

* Exposome chimique variable en fonction du territoire, du
comportement individuel, de la profession, de I'age, etc. '

* Diminution des expositions constatée apres mise en place de
normes et reglementations a I'échelle européenne et natighale
(dioxines, furanes, pesticides organochlorés et

organophosphorés et plomb) /



* Expositions professionnelles a des substances chimiques
dangereuses

v’ commercialisées et utilisées dans les procédés de travail

v’ générées au cours des procédés de travail (aérosols,
poussieres, mélanges chimiques, etc.)

v’ directement ou indirectement (postes de travail des autres

Les sources travailleurs, pollution d'ambiance)

d’expositions o
. Au niveau national, pour les
p rOfeSS ionne I I es expositions professionnelles en

particulier

v' manque de données
scientifiques permettant | .
d’évaluer correctement le risque - bas
de contamination du fait d’'une
exposition professionnelle de la
femme allaitante

v’ besoin de renforcer les
dispositions du Code du travail




* La plupart des contaminants passent la barriere
placentaire = Exposition du foetus pendant la grossesse

'exposition du

NOUrrisson . .
a resituer dans un continuum temporel pendant la

penda Nt période des 1000 jours allant du stade embryonnaire a
I'age de 2 ans

* Allaitement: Fenétre courte d’exposition

'allaitement
d0|t étre mise * La présence de contaminants dans les laits maternels

témoigne d’une exposition antérieure

en perspective

/
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Résultats de

'enquéte
pilote ELFE
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La contamination du lait maternel

peu d’études en France

Chemosphere 91 (2013) B02-808

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect

Chemosphere
£islle
ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/chemosphere
Occurrence of perfluorinated alkylated substances in breast milk Owsmrk

of French women and relation with socio-demographical and clinical
parameters: Results of the ELFE pilot study

Jean-Philippe Antignac®"*, Bruno Veyrand ®, Hanane Kadar?, Philippe Marchand ?, Amivi Oleko®,
Bruno Le Bizec?, Stéphanie Vandentorren ©

*LUNAM Université, Omiris, USC 1329 Laboratoire d'Etude des Résidus et Contarminanis dans les Aliments (LABERCA), Nantes, France

B institut National de la Recherche Agronomique, INRA, Centre de recherche Angers-Nantes, Site de la Géraudiére, Nantes, France
“Institut de Veille Sanitaire (InVS), Saint-Maurice, France

Science of the Total Environment 452-453 (2013) 155-162

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect 'mﬂmwm:
i
Science of the Total Environment ¢ N
I ' ,I AY I R journal homepage: www.elsevier.com/locate/scitotenv . s

Levels of polychlorinated dibenzo-p-dioxins, polychlorinated dibenzofurans and
polychlorinated biphenyls in human milk from different regions of France

Jean-Francois Focant **, Nadine Fréry b Marie-Laure Bidondo , Gauthier Eppe 2, Georges Scholl 2,
Abdessattar Saoudi ®, Amivi Oleko ®, Stéphanie Vandentorren ®

 CART Mass ¥ Y, Organic and Biologi ical Chermistry, Chemistry Department, University of Ligge, Allée du 6 Aoiit 3, B-6c Sart-Titman, B-4000 Liége, Belgium
b i Institute of Public Health Surveillance (InVS). Saint Maurice, France

La contamination des laits artificiels

peu de données

Santé environnemnent

Enseignements de la collecte biologique
en maternité de I'étude pilote Elfe
Octobre 2007

Rapport final

Santé environnement

Dosage des biomarqueurs en maternité
dans le cadre de I’enquéte pilote Elfe
(Etude longitudinale francaise

depuis I'enfance), octobre 2007

o
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La contamination du lait maternel
et des laits artificiels

- Etude Contalait (Anses)
https://www.anses.fr/fr/system/files/ERCA2017SA0069.pdf

—> Etude EATi de 2016
https://www.anses.fr/fr/system/files?file=ERCA2010SA0317Ra.pdf

26


https://www.anses.fr/fr/system/files/ERCA2017SA0069.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files?file=ERCA2010SA0317Ra.pdf

Objectifs

— Evaluer I'exposition aux contaminants chez les enfants de moins de 6
mois nourris au lait maternel

Parametres d’analyse des contaminants dans le lait maternel

Etude Conta- - o o
. - Six lactariums en France métropolitaine (Paris, Lyon, Montpellier, Lille,
La |t Bordeaux et Nantes).

Y 4
2 eta pes - Echantillons provenant de 180 femmes ayant préalablement réalisé un
don de lait non utilisé pour des raisons bactériologiques

- Analyse de 32 contaminants
- dioxines
- furanes '
- polychlorobiphényles (PCB)
- éléments traces métalliques (Nickel, cadmium, Arsenic, man?‘ése,
Chrome, aluminium)
— composés perfluorés (PFAS), /
—> pesticides organochlorés PR




Objectifs

— Etude des risques d’exposition a partir des données d’analyse de ces 32
contaminants et de la connaissance des besoins en lait des nourrissons en
comparant les concentrations mesurées avec les VTR, pour chacun des

Etude Conta- composes.
La |t Résultats

2 74 t — 11 substances (As, Cd, CrVI, Mn, Ni, Pb, PCDD/F, PFOA, PFOS, PBDE) ont
€la pes un niveau de risque dit « préoccupant »

= Une substance (lindane, interdit depuis 1998) a un niveau de risque ne
pouvant pas étre exclu.

— Les valeurs de concentrations de ces contaminants se trouvent dans’a
fourchette basse des dosages rapportés par différents pays pour des
Eléments Traces Métalliques, PCB et PCDD/F, PBDE, PFOA et PFQS’,
lindane.

o




Objectifs

- Comparer les dosages de contaminants de I'étude Conta-Lait avec ceux de
I’étude de l'alimentation totale infantile, (EATi, 2016) (enfants de la méme
tranche d’age)

Résultats de I'analyse par le HCSP

Analyse de
I’étude Conta-

- Métaux : Peu de différences sont observées entre les laits maternels et
artificiels.

Lalt par Ie HCSP - Retardateurs de flamme (PBDE): les concentrations sont environ 7 fois

supérieures pour le lait maternel comparées a celles des laits artificiels ler age
(étude EATI).

= PFAS (PFOS/PFOA) : Les concentrations sont de 5 et 9 fois inférieures dans Srits
artificiels a la contamination dans le lait maternel.

- Des composés néoformés au cours de la fabrication, spécifiquesx laits
artificiels car résultant du processus industriel (acrylamide, furafes), les
mycotoxines n‘ont pas été recherchés dans EAT.. /
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La contamination du lait maternel
et des laits artificiels

- Mise en perspective des résultats de I'étude
Contalait (Anses) avec une approche internationale



Les données
internationales
confirment la

présence de
contaminants

dans le lait
maternel et les
laits artificiels

Laits artificiels

Lait maternel

Métaux

retrouvés en quantités plus importantes
mercure, plomb et cadmium

Métaux

Les produits issus de la combustion
acrylamide, HAP

Les produits issus de la combustion

Dioxine, PCB, HAP

Contaminants provenant des

emballages alimentaires
PFAS et bisphénols
perchlorate et des phtalates

Contaminants provenant des

emballages alimentaires

PFAS et bisphénol : concentrations plus
élevées dans les laits maternels

Les polluants de l'air intérieur
PBDE (retardateur de flamme)

Les polluants de l'air intérieur
PBDE (retardateur de flamme)

Pesticides

Pesticides

l

Mycotoxines

Contaminants de l’eau de
reconstitution
PFAS par exemple

o

/
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Rappel de laits artificiels contaminés a la céréulide
publique https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne

Et les toxines
dans les laits
artificiels ?


https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne
https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne
https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne

GALLIA BEBE EXPERT AR CAROUBE Zoma AGE_
S derr e
P

[(m«» Rappel de laits artificiels contaminés a la céréulide
publique https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne

Céréulide :

—> une toxine par Bacillus cereus Bactérie retrouvée partout @ ==
dans I'environnement qui peut facilement pénétrer dans la chame allmentalre

Et Ies tOX|neS - Les feculents

- Leriz

da nsS Ies Ia |tS - les légumes crus, en purée ou peu transformés,

- le pain

ad rtIfICIQIS ? - Le lait et les produits laitiers

- les produits carnés et les plats préts a consommer

— produite dans les aliments avant leur consommation : Présente dans |
ingrédients a base d'huile d'acide arachidonique des laits artificiels

- extréme stabilité thermique et chimique /

- provoque |'apparition soudaine de nausées et de vomlssem# peu apres
I'ingestion a 33
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Rappel de laits artificiels contaminés a la céréulide
publique https://rappel.conso.gouv.fr/fiche-rappel/20947/Interne
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. S derr e
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Evaluation rapide par 'EFSA des risques liés a la céréulide dans les

Et Ies tOX|neS laits artificiels:

Dose aiglie de référence: 0,014 pg/kg de poids corporel pour la

da ns Ies Ia ItS céréulide chez les nourrissons

e https://www.efsa.europa.eu/fr/news/efsa-provides-rapid-risk-assessment-cereulide-infant-
artificiels ? formula

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2026.9941

EFSA Journal: Volume 24, Issue 2
February 2026

efS\EJ O U R N AL OPEN ACCESS

STATEMENT | © OpenAccess @ ® @

Rapid risk assessment on acute reference dose (ARfD) of

cereulide in infants and information on acute consumption o /
infant formulae

European Food Safety Authaority (EFSA), Chantra Eskes, José Cortifias-Abrahantes, Bernard Bottex
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. Comme d’autres matrices et fluides biologiques
(cheveu, sang, urine etc..) le lait maternel peut

En conclusion contenir des contaminants

. Le lait artificiel n’est pas exempt de contaminants

I

/
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La prévention
de
'exposition

aux
contaminants
est possible

Elle passe par
* |’identification des sources

* Lapplication stricte de normes (diminution voire
interdiction des contaminants préoccupants
dans les produits de consommation,
I'alimentation, ...)

* L'information de |a population générale 1’
(polluants persistants) et pendant la grossesse e
I'allaitement (polluants non persistants) /

o

T 36



Une transparence
nécessaire dans la
diffusion
d’informations et de

recommandations
sur I'exposition aux
contaminants via
'allaitement

* A l’échelle internationale, informations et recommandations sont
diffusées par des agences et institutions (Norvege, Québec, Etats-
Unis, Suede)

* A noter que les taux d’allaitement sont élevés dans ces pays

100

. g ® . I 4 4 z 4 PREMIERS
* En France, des initiatives ont été développées’,giis ¢

e Santé publique France (site des 1000 premiers jours)

* Projet Femmes enceintes environnement et santé FEES
(Association pour la prévention de la pollution atmosphérique)

&

° I I Assaciation p Prévention
de la Pollutio osphérique

* Women engage for a common future (WECF) France

£
g
£
a

* De nombreux Plans régionaux de santé, /
wecf

g r France /
@D Agence Régonale de Santé
_ 37



Principales recommandations du
HCSP



Haut
Conseil dela
santé
publique

Mettre en place

Le HCSP propose un plan de protection de la
santé des nourrissons et des futurs parents avec 3

une politique axes stratégiques
globale sur
|’a||aitement * Axe 1- Protection et promotion de l'allaitement
lmpllquant |€S * Axe 2- Prévention des expositions aux

1A contaminants environnementaux pour les
dlffe.re‘nts femmes en age de procréer, enceintes,
ministeres allaitantes et les nourrissons
(Sa n.te’ travall’ * Axe 3- Formation, Information, recherche ’
environ nement’ (Concerne la protection de l'allaitement et la

: prévention des contaminants)

social) Y 4

o
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* Engager des politiques publiques ambitieuses
de prévention visant a réduire les expositions
aux contaminants dans les environnements
genéraux et professionnels

ANE L RSl SatiTalal | © Prévenir les expositions environnementales
des expositions aux

non professionnelles en identifiant les sources

contaminants

environnementaux * Prévenir les expositions environnementales
professionnelles

I

* Développer la recherche sur la contamination
des femmes en age de procréer, enceintes el
allaitantes et sur les contaminants duslait
maternel (nouvelle étude de biosur¥&illance) “




Axe 3 -
Formation,

Information,
communication

rendre  plus
initiale et Ia

e Renforcer, améliorer et
cohérente |la formation
formation continue

* Prendre toutes les mesures pour informer les
parents

e Communiquer sur les expositions
environnementales non professionnelles

* Restriction voire interdiction des substances
les plus préoccupantes pour les femmes
enceintes, allaitantes et les nourrissons,
signalement par un pictogramme

P 4

/
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La présence de contaminants dans le
lait maternel est liée a I'exposition de
la population générale et |a
prévention doit démarrer tres en

amont de la grossesse.

42





https://www.hcsp.fr/Explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1392

Haut
Conseil dela

Pour en savoir plus

~ Article publié dans Environnement, Risques et
Santé, revue officielle de |la Société Francophone
de Santé et Environnement (SFSE

https://www.jle.com/fr/revues/ers/revue.phtml

Allaitement maternel et contaminants Ep\'lronnemem
environnementaux et professionnels : R ")
comment s’en protéger ? 3l
1 Résumé. L"éude Conta-Lait de I'Agence nationale de sécurité sanitaire de |'alimentation, ) £

Franceime Mamo' — . - : s
e MatD, de I'envirannement et du travail (Anses), ainsi que le rapport du Haut Conseil de la santé o [IJ Numéro de revue Sy
MUREEL SALLENDRE publique (HCSP) sur Fallaitement maternel, publié en 2024, mettent en évidence la pré- i SU{;]E(C
SOGIC URIAN BOUDELAY sence de contaminants dans le lait maternel, constat en accord avec les données inter
Parwcx BacHne* nationales. La compréhension de la présence de ces contaminants implique de surveiller . FrilﬂCDphUll(‘.
T CNFS UMR 8251 Fexposition et la contamination des femmes en age de procréer, pendant la prossesse gques | [ 2026/2 Vol. 25 Santé
Université Paris Cité et pendant Pallaitement. Ces contaminants proviennent de diverses sources environ- N ) dc antc
4, rue Marie-Andh dont Fali ion, I'air extérieur et intérieur, les produits cosmétiques et Y 2 =] |5 ) = t Envi sent
Laproua Well Halle | g produits 5 usage domestique, sans cublier Iexpasition professionnelle. Cente revue an e | J oY) Mal‘S-AVI‘ll 2026 et tnvironnemen
France fait le bilan des sources qui sont responsables de Iimprégnation de la population, dont L | a S
«<francelyne marano® celle des femmes allaitantes, et des actions et recommandations qui doivent permettre de 5 e
panis? jussieu. i miews s'en protéger e -
o ? Taxalim
Universié de Toulose Mots clés : allzitement ; contaminants chimiques ; Conta-Lait
e
ENVT
ElPuman Abstract.
B0, chemin de i Br and envir and © profective
3
i|D2?Tu::::: measures
1 Secrstariat général The Conta-Lait study by the French Agency for Food, Enviranmental and Occupational Health
Faut Conssil de 12 santé and Saliety (ANSES) and the 2024 report by the French High Council for Public Health (HCSP)
ublique on breastieeding, highlight the presence of contaminants in breast milk, a finding consistent
14, avenue Duquesne
75350 Paris with international data. Understanding the presence of these contaminants requires monito-
France ring the exposure and contamination of women of childbearing age during pregnancy and
! Unité Inserm 1219 breastfeeding. These contaminants originate in various envionmental sources, including
B gt foad, outdoor and indeor air, cosmetics, household products and occupational exposure.
33076 Sordeaus This review summarises the sources responsible for the expasure of the population, including
France: breastfeeding women, and outlines actions and recommendations to improve protection.
<patrick brochard@
u-bardeu ir Key wards: breastfeeding; chemical contaminants; Conta-Lait
Tirés & part :
F. Marano .
Au cours des 30 derniéres années, diffé-  que « Fallaitement maternel est Vun des
rentes analyses et méta-analyses ont apporé  moyens les plus efficaces de préserver fa
des preuves scientifiques sur les bénéfices  sanis et d'assurer [a sunvie de Penjant. Le
du lzit maternel qui sont résumées dans 12 fait maternel est Faliment idéal pour fes
déclaration de politique sur I'allaitement  nowrmissons. Il est sir, propre et contient des
de I'American Academy of Pediatrics réac-  anticorps qui les protégent de beaucoup
wialisées en 2022 [1]. De plus I'Organisa-  de maladies infantles courantes. Le lait
tion mondizle de la santé (OMS)' rappelle  matemnel apporte toute Iénergie et fes nutri-
ments dont ke nourrisson a bescin pendant
T hupsiwwwwho.inyTrhealth opicsbreastige. 15 X premiers mais de vie, et continue
; dingsiab=tb 1 da couvrir Is moitié ou plus de ses besoins
i
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Merci pour votre attention
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