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Définitions et approche

Adolescence = de 10 à 19 ans (bornes de l’OMS)

• Approche socio-anthropologique de l’adolescence = un âge de la vie à part entière, 
dont la durée s’est allongée avec l’allongement des études + les difficultés d’insertion 
professionnelle

• Phase de construction identitaire, en tension entre autonomie et dépendance, avec 
des risques accrus pour la santé mentale

• Sont abordés dans le rapport les évolutions de la santé, des comportements de santé, 
des modes de vie et de la place donnée à la santé des adolescents dans les publications 
scientifiques et politiques pour finir par des recommandations
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Quelques évolutions notables

depuis 30 ans
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Évolution du mode de vie des adolescents 

Évolution du temps d’écran 
quotidien (heure par jour) 

des adolescents français 
entre 1990 et 2020 

Évolution du nombre 
de pas quotidiens des 
adolescents par sexe, 
entre 1995 et 2020 
(Conger et al., 2022)



Santé mentale - Consommation de substances psychoactives 

Évolution des niveaux d’expérimentations et 
usages de tabac (cigarettes), d’alcool,                  
et cannabis en France entre 2000 & 2022 en 
France (%) 
Source Escapad, OFDT, 2023 



Santé physique

Évolution de la condition 
physique cardio-respiratoire 
d’adolescents français de  9-14 
ans entre 1981 et 2014 (données 
françaises, Tomkinson et al., 
2019) [112] 



Santé sexuelle

Évolution de l’âge médian au premier 
rapport sexuel (courbes issues du de 
l’enquête Contexte des sexualités en 
France 2023)



Les adolescents dans les politiques de santé et de prévention
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Les adolescents dans les politiques de santé et de prévention
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