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Rationalisation des soins périnatals
(1)
= Un constat actuel :

— Dans les situations périnatales a haut risque, il est
nécessaire d’améliorer la prise en charge des
patients.

— En cas de faible risque, il devient important . ,
d’alléger la surveillance pour limiter la iatrog”enj!é;é\.

< —{

= L’organisation de soins : quel modele ? .@ly

— Aucun modele référent n’a fait la preuve d’une plus
grande efficacité. Des organisations différentes
peuvent conduire a de bons résultats.

] — Cependant, cela ne doit pas favoriser ['absence de

politique cohérente.
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Rationalisation des soins périnatals
(2)

= En conclusion :

— Les décisions et les recommandations S
lvent étre pr n nl’ I
doivent étre prudentes en I’état actue ’C3

des connaissances. \
— |l est nécessaire de développer un 'u..,“:'

systeme d’information cohérent. Ce
dernier doit étre complété par deux types
d’indicateurs :

* le devenir a long terme des enfants,
- la santé des femmes a long terme.
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L’allergie chez les moins de 15 ans
(1)

= Un constat actuel : la fréquence de la maladie
allergique est en hausse

— L'asthme : 9 % des enfants et 12 % des
adolescents sont concernés. 1,5 % des
dépenses de santé est consacré a leur prise

en charge.

— La rhino-conjonctivite allergique :7 % des
enfants et 15 % des adolescents sont
concernés.

N — L’allergie alimentaire : 5 % des enfants de
. moins de 8 ans sont concernés.
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L’allergie chez les moins de 15 ans
(2)
m Les facteurs de risque, connus ou SUPPOSES, sont :
— I’'hérédité
— le tabagisme maternel, notamment durant la
grossesse

— les infections respiratoires et I’environnement
bactérien modulant la maturation du systéeme

Immunitaire @

— la pollution atmosphérique

— la qualité de I'habitat, les animaux domestiques, le
tabagisme passif, les gazinieres sans évacuation...

= A noter la valeur protectrice de I’allaitement maternel
prolongé. La préevention de |'allergie est une voie
d’avenir.
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Les jeunes et leur sante :
représentations, peurs et attentes (1

= Une représentation positive de la santé, associée au
plaisir, a la liberté et au bien-étre.

m Le discours est différent en fonction du sexe :
— Les filles : notion précoce, liée a leur future

A

>

fonctionnaliste avec recherche de la performance.
= Pendant I'adolescence, la notion de
ressenti corporel émerge
Les filles déclarent une qualité de vie

ressentie inférieure. Elles présentent plus de signes
de dépression et d’anxiété que les garcons. Ces
derniers s’expriment plus par des comportements a
risque.

12

maternité. i{) =
- — Les garcons : notion plus floue, plus £
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Les jeunes et leur sante :

représentations, peurs et attentes (2
m Des réactions différenciées face aux épreuves de la
vie :

— Les filles utilisent plus les ressources sociales et
informatives, cherchant des conseils et exprimant
leurs problemes. Elles sont de précieux relais
d’information.

— Les garcons sont probablement plus §g\,
démunis par rapport a la parole,
adoptant alors des stratégies de fuite.

Ces constats doivent étre utilisés dans

I’élaboration des programmes de santeé et de
prevention. Les messages, non moralisateurs, se
doivent de tenir compte de ces angoisses tout en
respectant la liberté individuelle.
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La consommation d’alcool
chez les jeunes (1

= |’enquéte européenne Health Behavior School-
Aged Children (HBSC) menée en 1994 et en
1998 dans un échantillon représentatif
d’écoles de 28 pays
et coordonnée par I’'OMS, permet de
décrire les consommations d’alcool
des enfants de 11 a 15 ans.
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La consommation d’alcool
chez les jeunes (2

m La France serait en position « favorable » pour :

— la proportion d’enfants n’ayant jamais consommeé
d’alcool,

— la proportion d’éléves indiquant s’étre
enivrés au moins 2 fois dans leur vie,
— |la baisse de la consommation réguliere d’alco

(c’est a dire consommer au moins une fois par
semaine).

= La France resterait en position « intermédiaire » pour
la consommation réguliere d’alcool.

= Le nombre d’éepisodes d’ivresse a augmenté, comme
dans tous les pays.

HCSP / La santé en France 2002

16



La consommation d’alcool
chez les jeunes (s

= Donc, la France se trouve dans une situation
comparativement positive pour la
consommation d’alcool chez les moins de
15 ans.

= Cependant, cette position est en partie

liée a I'aggravation de la situation
dans les autres pays et a

une modification des comportements de
consommation (la recherche de I'ivresse
remplacant la consommation réguliére).
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