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Les principaux enjeux de
santé des 45-74 ans (y

La mortalité devient importante car se
cumulent des facteurs de risque (obésité,
hypertension), des pathologies de la vie
quotidienne (ceil, dents, varices, troubles du
sommelil...) et des pathologies graves
sources de recours au systeme de soins.

Deux grands groupes de pathologies
apparaissent : ([

- les tumeurs A0
7 ’ ~
/@\\- les pathologies cardio-vasculaires.\
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Les principaux enjeux de
santé des 45-74 ans (3

m Plus de 60% des cancers surviennent entre
45 et 75 ans :

— |le cancer du poumon, préoccupant en

raison de sa fréquence et de son
pronostic tres sévere,

— les cancers des voies aéro-digestives

SUpErieures,

— les tumeurs malignes du sein chez les

femmes, {[)\ ’A
— |les cancers colorectaux. 280 6S
vy
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Les principaux enjeux de
santé des 45-74 ans

m Les maladies cardio-vasculaires ont une
gravité variable : pathologie de la vie
quotidienne, facteur de risque de plus en plus
souvent traité, accident de santé grave /7 \

. . 1€ H\
pouvant conduire au déces.

= || existe une sous-estimation des pathologies
« \ 7 »

mentales (suicide, tentative de suicide, _
dépression, psychoses). @

7
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Les principaux enjeux de
santé des 45-74 ans @

La ménopause constitue un probléeme de
santé important pour les femmes de cette
classe d’age, tant par les troubles

fonctionnels qu’elle génére que par
I’ostéoporose qu’elle favorise.

Les pathologies de la vie quotidienne
peuvent devenir trées handicapantes, mais

bénéficient également de recours aux soins
efficaces.
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