


1 — Pourqguoi une mobilisation de citoyens?
2 — Des exemples concrets

3 — Forces et limites
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POURQUOI SE MOBILISENT-ILS ?

* Information & messages de prévention
* Information & soutien autour de la maladie alcoolique
« Deénonciation lobbies & politique
« Partage & création de liens
« Amélioration de connaissances & formation

* Prolongement implication pro / associative

Guylaine Benech - 10/10/18



CIRDD
BRETAGNE

Mars 2013

ALCOOL ET JEUNES
LES MESURES LES PLUS EFFICACES POUR REDUIRE
LES MEFAITS LIES A LA CONSOMMATION D'ALCOOL

SYNTHESE DES
CONNAISSANCES ET

EXEMPLES D'ACTIONS

AIRDDS | $i%°
RETAGNE ) pcrbs

Guylaine Benech - 10/10/18

Cour des comptes

LES POLITIQUES

DE LUTTE CONTRE
LES CONSOMMATIONS
NOCIVES D’ALCOOL

Rapport public thématique

Evaluation dune politique publique
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RASSAGE EST UNE RICHESSE

Un univers alcoolique

La pression publicitaire au
quotidien
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Avec la participation de
Guylaine Benech
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Q Intro

Guylaine Benech, consultante formatrice
Santé publique, prévention,
conduites addictives, parentalité

Ville actuelle

Ville d'origine

Situation amoureuse

Ado-mémoire
Les jeunes
et |'alcool

—j§§~ m.youtube.com/channel/lUCyj0ELzS_Uj..

Photos Ajouter une photo
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Suylaine Benaech
8 février - & -

Alors, le vin, c'est "BOMN" pour la santé ou pas 7
Réeponse du Dr Lowenstein, addictologue:

"Aoun moment donné, la fake news chronique n'est
plus recevable. Cette histoire gque le vin pourrait €tre
bon pour la sante, gu'on a raconteé toutes ces
annees, c'est mythe et lIégende. C'est le lobby de
'alcool gui est aussi puissant que le lobby des
armes aux UsSA lls ont les armes dans leur
constitution, ... Afficher la suite

15 commentaires 47 part

(J Commenter £ Partager

1 Je partage encore | = O

em

Jai adoré @y
J'aime - Répondre - 34 sem

"

Malheureusement pas a visionner en Allemagne...

Répondre - 34 sem

15 a répondu - 10 réponses

It Moi auu o 1

J'aime - Répondre - 34 sem

b an BN commun
Excellente émission qui a mis en évidence le cété faux cul de
I'association « avec modération », incapable de donner une bonne
raison a son opposition a I'augmentation de la taille du
pictogramme... Trés bonne, la ministre !

J'adore - Répondre - 34 sem - M

: La coalition SPD + Union s'engage a combattre
le lobby. Un registre des lobbyistes va étre mis en place.
renforcement autour des pratiques de l'industrie du tabac. Je n'ai
pas trop le temps de regarder mais c'est bien ca Gerd Heger Pro
Pro ... Voir plus

J'aime - Répondre - 34 sem

- 1x a répondu - 4 réponses

Guylaine, d'avoir éclairer ma lanterne **

O

J'aime - Répondre - 34 sem
- ” Guylaine Benech a réepondu - 1 réponse
'our nos amis d'outre Rhin et d'ailleurs, le débat est en

ligne sur YouTube : https://www.youtube.com/watch?
v=9¢cZ5W4s81YE

YOUTUBE.COM
Débat Alcool, un tabou francais
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n Vie Sans Alcool € Guyiaine  Accueil  Créer

La Vie Sans Alcool _ . : "

& Groupe fermé

A propos

Discussion
Membres
Evénements

Vidéos

’ Membre v v Notifications  Partager  ++ Plus
Raccourcis

AJOUTER DES MEMBRES
) Infos addicto IV (touj...

@ ALCOOL/ADDICT... =

MEMBRES SUGGERES
A propos de ce groupe Amis

Description

groupe ouvert a to 25 bonnes volontes et toutes
nous malades alcooliques et autres addictions

AIDANT

PREVENTEUR

Masquer

Ajouter un membre

Ajouter un membre

Ajouter un membre

Merci de ce temoignage

1sem

e commentaire

de 20 j———ra brisé. Je ne sais plus aimer tant
mon a J'al fais deux cure et a I'heure ou |
vous parle mon verre est rempli de rosé. Facile pour oublier qu'on a foiré
deux cure qu'on est @ 1200 euros de découvert que 1a secu me paye pas

qu'il faut une plombe pour que les agents de paie me paie et que les assed
mont évincer. On dirait que j... Afficher 1a suite

Q:: 18 21 commentair

o J'aime () Commenter

Afficher 19 autres commentaires
iW Je remplacerai pas ton pére mais n oublié pas ce que
| dit au cgr

J'aime - Repondre - 1 sem

1 essaie de te faire accompagné par une personne qui
wwnnerweenl@ pas facile essaie de bouger le plus important serai de
trouver une job et parler a un addict sur fais une cure et profité une
poste cure et tu retrouveras repere

J'aime Reépondre 1sem

»|:[epondu 3 réponses

s marié depuis 1 an ) ai un bébé d
hlisé que je suis addict a | alcool ,
te opérer du by pass et depuis au
mpte que plus sa vient moins je pe
z a 3 bouteilles de despe red (66cl) cel
va peu étre paraitre peu pour certains mais ne pas pouvoir m en empéché
me fait de plus en plus peur j aimerai j arrétais pour ma santé et mon bébé|

[ﬂ) J'aime CJ Commenter

Aflicher 16 autres commentaires

Courage

J'aime Répondre 1 sem

ux me permettre j'étais promu a un belle
un ballet d'ateliers. Et ce produit et
se d'une certaine personne. Mol qui

ce qui va avec .Ce produit a détruit mon




TEMOIN

gg=. Cellules Dégrisées a partagé un lien
W Nouveau membre - 23 h

Bonjour, I'exploration continue sur mon blog (n'hésitez pas & vous abonner)
Alcoolique ¢a veut dire quoi ? Je ne prétends pas répondre pour tout le
monde. Plutét quelle définition me convient a moi, juste moi ? Chercher le
mot qui sera le miroir de moi-méme.

Laurence Cottet : son combat contr

™ "Un jour, on se rend compte que si on |
dose d'alcool, on ne va pas survivre "

Laurence Cottet a été alcoolique pend,

ans. Aujourd'hui, eile raconte son histo
¢a n'amrive pas qu'aux autres

0«0

J'aime O Commenter £ Pai

CELLULESDEGRISEES WORDPRESS.COM
Au fait, comment je m’appelle ?
Hier, d’une voix grave, fannonce a une amie ma décision de ne plus boire

Talcool ou
Ihorreur 0 fadadiction. . 9ans et
1 mois sans alcool... ouf ! : Alcooleaks : Infos et Vérités sur I'Alcoolisme
4 octobre, 12:17

#Alcoolisme et #Hérédité ? que dit la #Génétique ?

Trés sympa le
moment ou elle décrit
Finhumanité qui régne dans les X 2
locaux d'une entreprise comme
Vinci Y w '\\

Jame R

y y
d ete COO |que & -
and respect pour cet
smere ger w 18 S2g0sSE de NOUS )
13»1@ connaitre son parcours et qui \
la chance de s'en étre sortie et de N s

pouvoir vivre sa vie normalement
Bravo madame Vision trés juste

ALCOOLEAKS.COM
L'alcoolisme est-il héréditaire ? Que dit la génétique ? -

Alcooleaks




Infos addicto IV
(toujours plus)
@& Groupe fermé

A propos

Discussion

Membres
Evénements

Vidéos

Photos

Fichiers

Membre v =+ Notifications # Partager

ourcis

Bonjour,
Aujourd'hui : Tous addicts,
Alors pour ceux qui comme moi sont ad a 'addictologie on dira que

t top. Quarante minu € Dr. LOWENSTEIN pour une appro
globale de la question.... Afficher la suite

UTUEE.COM
«Tous addicts et aprés ?»
t. Pas L|rnqm—ment  que

"THE" formation en ligne, gratuite et ouverte a tous. Le "nec plus ultra" pour
comprendre les addictions.

L'édition 2018 débutera le 15 octobre.

A7 ALAL RS WA BN
L—I z—,\/

§Ph armacologie

Psychotropes

(Ni1acec

T")hﬁf\

FUN-MOOC FR
Comprendre les addictions
Le MOOC

( Guylaine

Accueil  Créer

Membre v  + Notifications # Partager

Fichiers

ARJEL .pdf

Déjouer les troubles alimentaires.docx

Déjouer les troubles alimentaires.pdf

Compétences psycho-sociales.pdf

asud-brochure-OD-stimulants-08.pdf

Alcool_proches.pdf

alcool_place_travail.pdf

NTIC_Benech-23-novembre-2017-colloque-Aico...

Addictions et Alcool
: Ensemble on est

plus forts &

oupe fermé

FORMATEUR



CRITIQUE — MODERATEUR

© Admin - 26 septembre, 05:41

On ne répétera James eetfibien ce genre de publication peut étre
destructrice car il y aura toujours des personnes pour y souscrire. C'est, de
plus, complétement surréaliste que ce soit corroboré par des "études
scientifiques”... Afficher la suite

LASARDINEDUPORT.FR

Un verre de pastis équivaut a une heure de sport intensif ~ La
Sardine du Port

L'appel de 64 grands domaines viticoles: «Ne
transformons pas le vin en produit délictueux!»

vin. Ils defendem le patrmome e..ceptwmm dor\t ils sont les
gardiens.

VIVl’e avec le SAF
20h

Iln’y a qu'un mot ... bravo !
Larticle est trés intéressant. Long ...mais intéressant &

https://brunochabanas.blogspot.comy.../zero-alcool-pendant-ia. .

ALCOOL & GROSSESSE
Des études rassurantes.
Ne soyez pas imbéciles.
Faites votre choix éclairé

sndre vos lecteurs pour des imbéciles
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19 Accueil L\ Notifications [ Messages

#prévention #alcool

Populaires

GendarmerieNationale @ ndarmerie - 5 oct. 4 Patrick
Oktoberfest 1! Tout comme nos homelogues d’outre-Rhin, les

frangais sont mobilisés pour votre sécurité. En cette période de féte de

attention 3 la consommation d'#alcool si vous prenez le

#Prévention

FdGroupama36
En direct du
unesse” qui

P 3243 wues 0o6/015 )

) Guylaine Benech
FepoRse

#alcool #prévention
Bravo 3 La Réunion !

Q 01
* Santé Pratique Paris

€rs accompagner en s
ement pb de d

v
#alcool réalisé lors de I'action de #prévention "Roulez
& actuellement 3 Beldbre en partenariat avec

anteParis - v

Chaque année, I'alcool tue plus de 3 millions de personnes, principalement des

ommes il .,

AudreyDufeuSchubert
A I'appreche de 'examen du # 9 t, mobilisons-nous
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~ @ Guylaine Benech
@GuylaineBenech

Trop belle la déco urbaine qui a poussé
dans mon quartier cette nuit. Merci

@ClearChannelFr dacorer les Abonds, de e
|'école du Co”ege Nous espérons que la @MILDECAgou

Enfants, ados, édy ™"
on kiffe a mort. Et
si I'alcool était un
Bretagne...

v nous donne de réels outils pour

Guylaine Benech @GuylaineBenach

Allez je vous fais le détail parcours en image car ¢'est
mercredi. jour des enfants,

lei, I'abribus qui dessert le groupe scolaire de mes petits
gargons (maternelie + élémentaire), Ca tombe bien, les...

Afficher cette discussion

de sa substance et d'avoir permis aux
publicités pour l'alcool de pousser comme
des champignons, en toutes les couleurs et
tous les formats, aussi a proximité des écoles
Et @agnesbuzyn qui nous parle de
#prévention #santé... T2

Guylaine Benech uylaineBenect
Trop belle la déco urbaine qui a poussé dans mon quartier cette

nuit, Merci @ClearChannelfr décorer les abords de I'école du
ket 11 12 lﬁ
Afhcher certe

coliége et du centre social | Enfants ados, éducateurs. enseignants
& Cabinet Buzyn, Bemard Jomier, Marie-Christine Verdier-Jouclas et 7 autres

00:38 - 3 oct. 2018

12 Retweets 16 J'aime on kiffe & mort. Et puis c'est pas comme $i ['alcool étant un..
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ment Qu une pi sonne Cu aura une consommation sensuse et

2 la

lire, je |

M
o

Faut arréter de boire ce que vous produisez ¢a laisse des traces. Vous avez ce

otre gagne-pain. L santé des gens vous

Vv

v
arge des patients souffrant
pologie de 'alcool, je
trouve ¢a scandaleur. Rien de plus. Cest s d»ra»ow"'rd" ?

18 autres) est de prendre en

d'alcoolisme. Donc quand je vois des pu sr's rel'a

Q: 1u 0 “

e Y =

Et vous, Cest si difficile @ comprendre que j'aimerai une explication?

v

-

p\amsu'artu; ne faudrait pas faire I publicité d'un produit

le e~COJu morts paran 7 )2 53 pas, |3 santé publique par exemple?

c A\
(2i2 nexplique 2bsoiument pas vous afimations. Méme si 2 suis d accord avec
vous sur |z prévention et les chiffres, cela n'accrédite absolument pas vos idées e

avis personneks,

4




& SOCIETE SE MOBILISER S'ENGAGER ECLAIRER PREVENTION

MAGAZINE EVENEMENTS

Avant, on compilait nos plus belles photos dans un album. A l'heure des smartphones et du web, on ne fixe plus ses
photos sur papier mais on les affiche sur Instagram. Dans ce nouveau monde, ou l'image est reine, quels atouts
Instagram offre t-il aux professionnels du vin ? Marie Mascré, fondatrice de SOWINE, agence dédiée ala
communication des marques dans le domaine du vin, du champagne et des spiritueux, nous éclaire sur la question.

INSTAGRAM EST-IL UN OUTIL PERTINENT POUR LE VIN ?

i
difficile de faire d

e
e

10 8 0CA LANCE L LABORATHNE D T0AES

8 PAATENARLY AVEE LA RV 04V DL AL

NOUS NE SOMMES PAS SEULS

Comment Rémy Cointreau utilise le Marketing d’Influence pour
construire des relations avec sa cible consommateur



Des outils

 Nouveaux

* Accessibles (ou pas)

A Des effets
* EXigeants . Effate dom

 Imprévisibles
* Liens, rencontres
* Participation citoyenne ?
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“ON AURA ESSAYE...”



